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Vi tar upp nya ron inom motorisk utveckling och motorikens pdaverkan pé
uppmdarksamhet och kognition. Du ldr dig hur faktorer i barnet kropp, uppgifter att 16sa
och miljéns utformning samverkar i barnets utveckling och ocksé hur produkter och
miljéer kan hjdlpa eller stjalpa utvecklingen. Idag finns inaktivitet redan fran
nyfoddhetsperioden och konsekvenserna av dem dr viktiga att férstd ndar barnet
kommer till férskolan. Utbildningen ger dig redskap for att stétta barn och fordldrar till
att fa aktiva barn med god fysisk sjdlvkdnsla.

PROGRAM

e Introduktion till Motorisk utveckling — automatisk eller inte? Trender och nya
utmaningar under de tidiga levnadsaren.

e Skapande av bra utom- och inomhusmiljéer fér 1-2-3-4 och 5-&ringar: av- och
pdaklddning, lekmaterial, utmaning av styrka och balans.

e Risktagning och lek — pdverkan pé uppmdarksamhet, kognition och sjélvkdnsla

e 4-Ars motorisk dlder — viktig att Iara sig! Tips p& hur du kan gora.

e Hur stétta barn med sen och klumpig motoriskutveckling -DCD developmental
coordination disorder.

e Fysisk sjalvkdnsla — min egen och barnens

¢ Sammanfattning av dagen

Malgrupp: Personal inom férskolan

Kursledare: Ulrika Myhr, leg.sjukgymnast, barnspecialist.

Datum & Plats: 29:e oktober 2026 eller 29:e januari 2027, digital utbildning
Anmilan: https://www.learntomove.se/sv/utbildning/motorisk-utveckling-0-5-ar-
barnhalsovarden Anmédlan dr bindande

Kostnad: 2 400 kronor + moms

Varmt Valkomna!
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