
Hur ställer sig “ditt” parti till detta?

Borde barns rätt till daglig rörelse och motorisk aktivitet skrivas tydligare in i

förskolans styrdokument – och är ni beredda att verka för det?

Hur vill ni säkerställa att alla förskolor har en fysisk miljö som ger barn 

möjlighet att springa, klättra, hoppa, balansera och ta positiva risker 

– även när ytorna är begränsade?

Är ni beredda att införa krav på att risken för passivitet och bristande

rörelsemöjligheter ska vägas in när nya förskolor och utemiljöer planeras och

byggs?

Vilket ansvar tycker ni att samhället har för att ge föräldrar och 

förskolepersonal kunskap om små barns motoriska utveckling, rörelsebehov 

och konsekvenserna av en alltför passiv vardag?

Om ni får möjlighet att påverka politiken efter valet: vilken konkret åtgärd är ni

beredda att genomföra under nästa mandatperiod för att stärka små barns

motoriska utveckling?

Snart är det VAL 2026 och vi vill HA SVAR på 
nedanstående frågor från riksdagspartierna!

Ann-Christin Sollerhed - Universitetslektor i folkhälsovetenskap, högskolan i
Kristianstad
Helena Lindfors - Grundare Småbarn i Lund, leg. förskollärare, kursledare
småbarnspedagogutbildningen
Linda Arnrup - Grundare miniStuds, motorikpass för barn 4mån tom 4år 
Ulrika Myhr - Grundare Learn to Move, leg. sjukgymnast, barnspecialist, forskare,
utbildare, innovatör inom barnneurolog
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