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Vilkomna till heldagsutbildning om

-

Vi tar upp nya rén inom motorisk utveckling och motorikens pdverkan pd
uppmdrksamhet och kognition. Du lar dig hur faktorer i barnet kropp, uppgifter att I6sa
och miljéns utformning samverkar i barnets utveckling och ocksé hur produkter kan
hjalpa eller stjGlpa utvecklingen. Idag finns inaktivitet redan frdn nyféddhetsperioden
och konsekvenserna av dem dr viktiga att férstd och férebygga. Utbildningen ger dig
redskap for att stétta fordldrar till att fa aktiva barn med god fysisk sjdlvkénsla.

PROGRAM

e Introduktion till Motorisk utveckling — automatisk eller inte? Trender och nya
utmaningar under férsta levnadsdret

e Skallasymmetrier och favoritsida, orsak, atgdrder och Idngtidseffekter

e Barnprodukter, gdstolar, vagnar, bumbostolar — hjélper eller stjélper?

e Lunch

e Hur stétta barn med sen och klumpig motoriskutveckling — fysisk sjélvkénsla och
paverkan pd deltagande i lek och aktiviteter

e Fot- och benstdllningar, tdgdngare

e Miljéns pdverkan p& barns utveckling

Mdalgrupp: Barnldkare, distriktsldkare, BVC-skéterskor och annan BHV-personal.
Kursledare: Ulrika Myhr, leg.sjukgymnast, barnspecialist.

Datum & Plats: 24:e november 2025 eller 6:e februari 2026, digital utbildning
Anmdlan: https://www.learntomove.se/sv/utbildning/motorisk-utveckling-for-
barnhalsovarden Anmdlan ér bindande

Kostnad: 2 400 kronor + moms

Varmt Valkomna!
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