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Education & Innovation

Motorisk Utveckling och behandling av Barn

MALGRUPP: Fysio- och arbetsterapeuter och andra intresserade av motorisk utveckling:
faktorer som paverkar, trender och atgarder for att forbattra motoriken.

PROGRAM Dag 1

9-10:30 Motorisk utveckling - introduktion, hur sker den och vad paverkar? Din roll i
arbetet med barn — hur skapa forutsattningar for larande?

10.30-12 Definitioner: postural tonus, hypotonus, balans & balansreaktioner

12-13 Lunch

13-14 Definitioner: hég tonus, spasticitet, koordination, selektiva rorelser
14.30-16  Spadbarn — bedémning & behandling, vanliga problemstallningar
16-17 Forskolealderns motoriska utveckling — bedémning & behandling

Program dag 2

9-10 Fot- och benstillningar, idiopatisk tagang — nar behandla?

10-11 Skolbarn — bedémning & behandling — nya trender nya behov

11-12 Fysisk sjdlvkdnsla — test och atgarder

12-13 Lunch

13-14.30 Miljons hdlsopaverkan: mébler, leksaker, utomhusmiljo, psykisk hilsa,
klassrum.

14.30-16 Beddmning — anamnes, observation i spontan lek, matinstrument,
malsattningar, uppfoljning, samarbete fordldrar/forskola/skola
16-17 Avrundning, utvardering

KURSLEDARE: Ulrika Myhr, leg.sjukgymnast, barnspecialist
DATUM & PLATS: Mandag, tisdag 4-5:e maj 2026, Halsans Hus, Stockholm

ANMALAN: Via: https://www.learntomove.se/sv/utbildning/motorisk-utveckling

Anmalan ar bindande, vid forhinder kan plats ges till kollega. Begransat antal platser
KOSTNAD: 5 900 kronor (exl.moms)

Varmt Valkomna!
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