
 
 
 

Bjuder in till utbildning om: 

Behandling av Barn med uni-
lateral cp/hemiplegi 

 
Denna utbildning fokuserar på träning för att förbättra motorisk funktion hos 
barn med hemiplegi. Den ger en förståelse för ”vad är problemet?” och visar 
hur du systematiskt kan tänka kring grundförutsättningar för rörelseutveckling 
vid olika motoriska åldrar.  
 
MÅLGRUPP: Fysioterapeuter, arbetsterapeuter, föräldrar och andra intresserade. 
 
PROGRAM   
 
8.30-9:30 Introduktion till Motorisk utveckling och hur den påverkas av hemiplegi.  

Skillnaden mellan att få hemiplegi som vuxen med färdig grundmotorik och 
som nyfödd med outvecklad rörelseförmåga. 

09.30-10 Vad är problemet? Behandling av barn under ett år och träningsförslag.  
10-10.30 Fika 
10.30-12 Behandling av barn i förskolan. Hur uppgifter och miljö kan hjälpa till med en 

positiv utveckling. Strategier för praktiska färdigheter som ska utvecklas. 
12–13 Lunch  
13–14 Skolbarn – är det för sent att lära sig? (nej!) Träning och skolidrott samt 

fritidsaktiviteter. 
14.00-15     Patientfall, genomgång av problemställningar, träning och resultat.   
 Besök av tonåring med h-p som berättar om handträning vid 9 års ålder. 
15-15.30 Fika 
15.30-16 Teknik och träning – framtida möjligheter och behov. Avslutande diskussion 
 
 
KURSLEDARE: Ulrika Myhr, leg.sjukgymnast, barnspecialist 
DATUM:  23:e september 2024  
PLATS:  Star Hotel Sollentuna 
ANMÄLAN:  Via https://www.learntomove.se/sv/utbildning/behandling-av-barn-med-

uni-lateral-cp-hemiplegi/ 
Anmälan är bindande, vid förhinder kan plats ges till kollega. Begränsat 
antal platser 

KOSTNAD:  2 999 kronor (exl.moms)  
 

Varmt Välkomna! 
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