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LEARN TO WALK 

Gånghjälpmedlet 
som förbättrar 
balans
Learn to Walk är ett gånghjälpmedel 
för dig som vill få stöd för gången och 
samtidigt få möjlighet att lära dig utveckla 
balansreaktioner och förbättra din balans. 

Learn to Walk finns i storlekar för barn från 1 år till ca 12 
år. Learn to Walk bidrar till en god hållning och belastning 
på fötterna. Barnet är fastspänt i ett höftbälte som i sin tur 
fäster i en rörlig mittbalk. I Learn to walk rör sig barnet åt 
sidan, framåt-bakåt och uppåt-nedåt genom att mittbalken 
rör sig i dessa riktningar. Mittbalken kan röra sig när Learn to 
Walks ram är låst och står stilla. Man kan då träna balans i 
stående. Genom att reglera inställningar på hjulen kan man 
öka svårighetsgraden i balansutmaningen. Men öppnar 
succesivt spärrar för att lära sig balans framåt, åt sidan och 
bakåt.  I Learn to Walk kan barnet ramla kontrollerat utan 
att göra sig illa. Man kan ställa in lagom fallhöjd genom att 
ändra på reglage i sidostolparna. Precis som barn ramlar 
när de lär sig gå kan man i Learn to Walk tappa balans 
och sedan återta den. Genom att få träna detta ökar man 
hastigheten i balansreaktionerna och förbättrar sin balans. 
Om man är helt stabil utan möjlighet att få balansuppgifter 
att lösa så kommer man inte att förbättra hastigheten i 
balansreaktionerna. 

Till din Learn to Walk behövs ett höftbälte, eventuellt en 
grenkil och vid behov kan man beställa extra sidofjädrar. 
Verktyg för att ställa in stopp i sidostolparna medföljer 
leverans av Learn to Walk. Learn to Walk är hopfällbar för 
transport.

Förkunskapskrav

Extra tillbehör

Ingår

För att säkert kunna använda Learn to Walk är det bra 
om brukaren kan:

•	 Grensele till höftbälte
•	 Extra sidofjädrar

Learn to Walk kommer delvis monterad och din leverans 
bör innehålla följande som standard:
•	 Learn to Walk ram med 2 ställbara hjul
•	 Höftbälte i önskad storlek

1. Ta sig fram krypandes eller 
hoppskuttandes på golvet.

2. Sitta med balans framåt och åt 
sidorna.

3. Ställa sig upp med stöd av 
hjälpmedel eller möbel.

4. Gå̊ med rollator eller annat 
gånghjälpmedel.
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Produktens funktioner
Learn to Walk används framför allt inomhus men kan användas på 
plana underlag utomhus. 

Brukaren bär sin egen vikt i samtliga modeller. 

Rörelser uppåt/neråt tillåts 
och dess storlek regleras 
via spärrar i sidopelare.

Länkhjul med släpbroms,
backspärr, parkeringsbroms
och riktningspärr.

Möjligt att reglera så att Learn to Walk 
står helt stilla, eller enbart röra sig 
framåt eller framåt/bakåt samt möjligt 
att reglera så att anordningen kan röra 
sig i alla riktningar.

Höftbälte med stabila områden 
och stretchkomponent 
som tillåter visst ”svaj” av 
överkroppen. Fäster via kulled 
och tillåter rotationsrörelser av 
bäckenet. Kan kombineras med 
grensele.

Den rörliga mittkonstruktionen avlastas 
steglöst av två balansvikter. Balansvikterna 
gör att personen kan resa sig upp genom 
att kontrollera sin kroppsvikt men utan att 
behöva övervinna andra yttre motstånd.

Rörelser framåt/bakåt via 
stång som rör sig i hållare 

Rörelser höger-vänster tillåts 
och dämpas av sidofjädrar.

Storlekar och mått

Storlek 1 Storlek 2 Storlek 3

Ålder (ungefärlig) 1-2 år 2-5 år 6-12 år

Användares 
höfthöjd (till golv) 

35-50 cm 50-62 cm 62-80 cm

Ram bredd 693 mm 693 mm 770 mm

Ram längd 615 mm 615 mm 715 mm


