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Din Learn to Walk Balanstranare

Véalkommen till att anvdnda den nya produkten Learn to Walk, frdn Learn to Move, en

leverantdr av innovativa hjalpmedel for barn och ungdomar med funktionsutmaningar.
Var vanlig las denna anvdndarmanual innan du bérjar anvanda Learn to Walk, for att
sdkerstdlla att den anvands pd ett sakert satt. Spara den for att kunna dterkomma till

den senare.

Learn to Walk dr ett gédnghjdlpmedel som hjdlper brukare, som inte kan sté eller gé
utan stoéd, att systematiskt tréna balansreaktioner for att Idra sig ga sjdlvstandigt.
Ndar brukaren placeras i produkten, dr de fdsta i ett hoftbdlte som sitter fast i en
mittbalk som i sin tur faster i sidostolpar fastsatta i en hjulforsedd ram. Mittbalken kan
rora sig i olika riktningar; uppat, nerdt, framdt, bakat och sidledes. Den hjulférsedda
ramen kan vara stilla eller réra sig framat, at sidan eller i alla riktningar. Brukaren
kan tréna balansreaktioner i sin miljo och fdr foérutsattningar att tréna andra grund-
forutsattningar for gdende. Learn to Walk ger férutsattning for att trana mycket, att
ibland ramla kontrollerat och f& majlighet att steg for steg tréna upp hastigheten i
balansreaktioner i olika riktningar. Manualen visar dig hur du kan anvénda alla Learn
to Walks funktioner for att succesivt 6ka balansutmaningen ndr brukaren vunnit ny

funktion med mdl att Idra sig sjdlvstandig géng.

Instruktionerna om sdkerhet och underhdll av Learn to Walk kommer att sékerstdlla att
den anvands sdkert for brukarens bdsta.

Learn to Walk kommer delvis monterad och din leverans bér innehdlla féljande
som standard:

e Learn to Walk ram med 2 stdllbara hjul (1)

e Hoftbdlte i 6nskad storlek (2)

Medféljande:

e Eninsexnyckel

Extra tilloehor*:
e Grensele till hoftbdlte (3)
e Extra sidofjadrar (4)

*Om du har bestdllt ndgon av de valfria tillbehoéren,
kommer dessa ocksé att ingd i leverans.
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2. Hoftbdlte i 6nskad storlek

1. Learn to Walk ram med 2 stdllbara hjul

. J

3. Grensele till hoftbdlte 4. Extra sidofjadrar
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A Observera att dessa instruktioner har skrivits i

enlighet med de olika produkt komponenterna —
huvudramens uppsdattning/funktioner, hoftbaltets
uppsattning/funktioner. De har inte skrivits i

en specifik uppsattnings-/justeringsordning
eftersom denna kommer att bero pd den
individuella anvandaren. Lés dessa instruktioner

Var vdnlig 1as hela anvéndarmanualen
innan anvdndning av Learn to Walk.

Hanvisa till anvdndarmanualen innan

ni gor ndgra justeringar till enheten.

Underlatenhet att félja dessa for att bekanta dig med produktfunktionerna och
anvdandarinstruktioner kan utsdtta hdnvisa sedan till avsnitt 11 for en guide till en
anvdndaren for risk. typisk installationsorder.
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01 Avsedd anvdandning

Learn to Walk ar ett gédnghjdlpmedel som hjdlper brukare som inte kan std eller gé

utan stéd, att g med stdd och systematiskt trédna balans-reaktioner for att Idra sig

gad sjdlvstandigt. Learn to Walk anvands i kndstdende, halvkndstdende, stdende

och géende och tillater kontrollerade sakra fall i succesivt fler riktningar med 6kad

svarighetsgrad.

1.1 Indikationer for anvdandning

Learn to Walk storlek 1-ram ar Iédmplig for anvandare mellan 1 och 2 ér, storlek 2 for

anvdndare 2-5 ar, storlek 3 for anvdndare 6-12 ér.

1.2 Learn to Walk ar lamplig for:

Brukare som anvander ett stédjande gdnghjdalpmedel
Brukare med Cerebral Pares tillhérande GMFCS-niva lll

Brukare som behéver extra stdd och hjalp att Iéra sig att g& som inte klassificeras
med GMFCS.

Brukare som drabbats av skada/sjukdom senare under barndomen och tappat
gangférmaga.

Brukare med Cerebral Pares eller annan neuromuskuldr pdverkan med en motorisk
funktionsnivé som innebdr att de kan:

— ta sig fram krypandes eller hoppskuttandes pd golvet

— ha relativt god sittférmdga, dvs. ha balans framat och kunna ta sak pé sidan

om kroppen men behdver inte ha full balans bakat
— stdlla sig upp med stéd av hjdlpmedel eller mébel

— gd@ med rollator eller annat génghjalpmedel
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02 Medicinsk produkt

Learn to Walk dr klassificerad som en klass 1 medicinteknisk produkt under EU
foreskrifter. Learn to Walk 6verensstdmmer med EU férordning om medicintekniska
produkter (2017/745), dess krav och testmetoder. Som saddan boér Learn to

Walk vara féreskriven, upprattad eller dterutgiven av en tekniskt kompetent

person som har utbildats i anvdndning av denna produkt. Learn to Move
rekommenderar att ett skriftligt register fors for att ge detaljer av alla uppsattningar,

aterutgivningsinspektioner och darliga inspektioner av denna produkt.

Meddelande till anvandaren och/eller patient: Alla allvarliga incidenter som har
intraffat i forhallande till enheten ska rapporteras till tillverkaren och behorig
myndighet i den medlemsstat ddr anvdndaren och/eller brukaren &r etablerade.

NOTERA! Allm&nna anvéndarréd.
Underldtelse att folja dessa instruktioner kan leda till fysisk skada, skada pd produkten

eller skada pd miljén!

03 Varningar och forsiktighetsatgdrder

3.1 Varning for valtningsrisk

e Anvdnd aldrig produkten pd en sluttande yta stérre dn 5 grader eller pd ojdmn
terrang.

e Undvik anvdndning ndra trapp eller annan fysisk fara.
e Las alltid hjulen innan du placerar brukaren i produkten.

e Se till att mittbalkens position ar instdlld i nivd med hoftbaltets placering pd kroppen
for att f& optimal position.

e Stall in ldmplig fallhéjd for det individuella barnet genom att flytta/placera
sidospdrrar pd sidopelarna.

3.2 Varning for anvandares sakerhet

e Fastsattning och urtagning av anvdndare i produkten mdste vara gjord med Iémplig
utrustning och personal. Ladmna tillrdckligt med utrymme fér brukarens och vardares
rorelser under 6verforing.
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o Se till att hoftbdltet ar sakert fastsatt och kardborren har gott faste med hela
Overdelens fastyta mot underdelens fdstyta.

e Om brukaren uppvisar ndgon form av obehag, ta bort hen frdn produkten sa snabbt
som sdkert mojligt.

e Brukare ska inte ldmnas obevakad éverhuvudtaget vid anvéndning av Learn to
Walk.

3.3 Varning for fingerskada
o Se till att brukaren eller vardare inte rér ndgon led som dr ldst.

e Medan brukaren dr fastsatt i produkten, bér vérdaren strava efter att behdlla
produkt-justeringar till ett minimum

e Var forsiktig vid uppfalining frén transportlage till uppratt Idge av Learn to Walk sé
dina fingrar inte far ont vid fastsattning av komponenter och &tdragnings- fdsten.

e Under produktmontering och anpassning, bor vardaren undvika fingerkldmning
ddr det finns risk vid produktens leder eller rotationsmoment som instdlining av
mittbalkens position.

3.4 Varning | Dagliga kontroller

Learn to Walk ska kontrolleras dagligen fére anvdndning for att sdkerstdlla att
hoftbdlte, stodenhet, ram och tillbehors-komponenter dr sdkra att anvanda.

3.5 Varning | Rengoring

Rengor Learn to Walk regelbundet for att forhindra uppbyggnad av smuts. Ansamlad
smuts kan leda till slitage i fortid av tygkomponenterna och uppmuntra korrosion pa
Learn to Walk. Anvand endast icke-slipande hushallsrengéringsmedel och fuktiga
trasor, Anvand inte rinnande vatten pd klddseln till Learn to walk. Se avsnitt 13 i

anvandarmanualen.

3.6 Varning | Rengéring

Slangar och el brickor ska inte anvéndas for att rengéra produkten.

3.6 Varning | Férfogande
Vid kassering av produkten ta hjdlp av en samhdllsavfallshanteringsplats, ramen bér
kasseras separat.
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04 Sakerhet

Lés alltid anvédndarmanualen fullstdndigt innan anvéndning.

Brukare ska inte Idmnas obevakad ndgon gdng under anvdndning av Learn to Move
utrustning.
Anvand endast de av Learn to Move godkdnda komponenter med din produkt.

Andra aldrig produkten pé& n&got sdtt. Férsummelse att flja instruktioner kan
utsdtta brukaren eller vardaren for risk.

Om du @r osdker pd fortsatt sdker anvandning av din produkt eller om nagra delar
skulle fungera daligt, var sndll och sluta anvanda produkten och kontakta din lokala
aterforsdljare s@ snart som mojligt.

Genomfor alla relevanta Idgesjusteringar och se till att de dr sdkert gjorda innan du
placerar brukaren i produkten.

Lamna aldrig produkten pd en sluttande yta, mer dn 5 grader. Kom alltid ihdg att
I&sa hjulen. Hall bara fast i ramen for att styra och flytta produkten frdn ett omrdde
till ett annat. Anvand aldrig ovandelens stoédenhet eller nagot tillbehor for detta
dndamadl.

Rengor produkten regelbundet. Anvénd inte slipande rengéringsmedel.

Utfor underhdllskontroller regelbundet for att se till att din produkt ér i bra
arbetsskick.

Kontrollera att alla viktbdrande komponenter ér val fungerande och sdkra innan den
tas i bruk.

Se till att ge brukaren adekvat stéd vid forflyttningar i och ur hoftbaltet och
produkten.

Underlatenhet att félja anvéndarinstruktioner kan satta brukaren i riskzonen.
Produkten ska férvaras noggrant och inte anvéndas om ndagra delar ar defekta.

Kommunicera med brukaren angdende né&gon positionell justering som ska utféras
medan brukaren stéds i enheten.

Learn to Move rekommenderar att ett skriftligt register fors 6ver alla de som har

utbildats i korrekt anvéndning av denna produkt. Produkten &r konstruerad for inom-

och utomhusbruk pé sléta, plana ytor. Produkten dr inte [dmplig for anvdndning pd

ojdmn eller grov terréing. Nar den inte anvands, ska produkten férvaras pd en torr plats

dvs inte utsatts for extrema temperaturer. Séker driftstemperatur av produkten ar +5°
till +40° Celsius.

8
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4.1 Viktigt

For att anvanda Learn to Walk pé ett sdkert satt ska brukaren ha uppnatt féljande

motoriska milstolpar:

X

Ta sig fram krypandes eller Kunna sitta med balans
hoppskuttandes pd golvet. framdt och &t sidorna.

Kunna stdlla sig upp med Ga med rollator eller annat
stod av hjalpmedel eller ganghjdlpmedel.
mobel.
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05 Forsiktighetsatgdrder
och kontraindikationer

Det ar viktigt att rdédgéra med brukarens ansvariga terapeut/ldkare for att faststalla
om Learn to Walk kommer att gynna brukaren. Learn to Walk kanske inte ar Iamplig

for personer med foljande presentationer:

e Personer med svdra missbildningar och/eller felstdliningar av nedre extremiteter
med minskad férmaga att belasta fétterna och ha tillrackligt rérelseomfang for att
kunna ldra sig att ta steg.

e Brukare med betydande inldrningssvdrigheter eller beteendeproblem som innebar
risk for skada pd brukaren och/eller v@rdaren/vardnadshavaren.

5.1 Kontraindikationer

Learn to Walk ska inte anvéndas med brukare med kliniska presentationer enligt

nedan:

e Personer med betydande benldngdsskillnad som utesluter 6msesidig kontakt med
golvet vid gdang.
e Personer med en historia av frekventa frakturer (till exempel benskérhet).

e Personer som upplever obehag som férknippas med positionering i eller ur enheten
ddr detta inte kan I6sas med justering av stéd/positionering.

e Brukare som har valdsamma ryckningar eller rérelseutslag.
e Brukare som saknar formdaga att krypa eller hoppskutta fram pd golvet.

e Brukare som saknar relativt god sittformdaga, dvs. ha balans framdt och kunna ta
sak p& sidan om kroppen.

e Brukare som inte kan stdlla sig upp med stéd av hjdlpmedel eller mébel.

e Brukare som inte kan g& med rollator eller annat ganghjédlpmedel.

10 Learnto Walk | Anvandarmanual v.1.1



06 Huvudram — Uppsattning och funktioner

6.1 Ram | Uppvikning av ramens sidopelare

Lyft ut ramen ur Iddan och stéll den pé en plan, stabil yta, hall den i samma
position som den var férpackad i lddan dvs enligt bilden nedan. Se till att hjulen

ar helt lasta.

Y
d

Observera! Stagen fésts
vid uppratt IGge. Se sida 12.

Sté vid ramens "U” form, stabilisera ramen med ena handen

och lyft mittpartiet till uppratt Idge.
Varning! Nar du lyfter ramen, f6lj normer f6r normala
forflyttnings och hanterings férfaranden

Observera! Se till att sidostolparna &r vertikala genom
att fora dem upp sa att de tar emot stoppinne.
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6.2 Stabilisering i upprdtt lage

Ta fram medféljande: 2 stag och 4 klamfésten for att stabilisera sidostolparna. Oppna
upp klamfastena ndgot genom att vrida pd handtaget. KIdmmorna placeras i varsin
dnde av stagen och fastes sedan pd ram och sidostolpar, enligt bild for att stabilisera
sidostolparna i upprdtt position. Obs! Dra Gt handtagen for att sdkerstdlla att stagen

ar stabila.

r.\mm!m-iv

Dessa stag tas endast bort vid transport dé det
finns behov av fdlla ihop och géra Learn to Walk
mindre.
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6.3 Stdll in héjden pa mittbalken

Mittbalkens grundinstdliningshéjd ska motsvara brukarens hofthéjd. Du stdller in
hojden med hjdlp av de 2 hjultrissor som finns pd& ramen vid sidostolparnas fdste.
Genom att snurra trissan i pilens +/plus riktning s& héjs mittbalkens ldge. Genom att
snurra trissan i pilens riktning =/minus, sa sdnks mittbalkens Iége. Obs! For att snurra
trissan &t minus symbolens hdll behéver den forst dras ut och sedan rotera.

Ndér hojden dr ratt installd behdver den endast éindras om en betydlig langdtillvaxt
av brukaren sker. Brukaren ska kunna ha visst rérelseutrymme uppdt om hoftbdltet

dker upp i midjan.

Varning! Vidta forsiktighetsdtgdrder for att undvika
klédmskador av fingrar i samband med trissan vrids.
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6.4 Stall in stopp for fall

-

Pa insidan av sidopelarna finns skdror som tillater mittbalken att réra sig uppdt och
nerdt. Man kan dar begrdnsa mittbalkens rérelse nerdt genom att stdlla in stopp

pd Idmplig nivd. Grundinstdllningen ar att brukaren ska kunna sté pé kné och inta
sittande position och att mittbalken darfér ska kunna réra sig nadgot lagre dn den
héjd som motsvarar hoéftens position i kndstdende och sittande. Anvdnd bifogad
insexnyckel vid dndring av stoppen.

6.5 Inspektion av sidofjadrar

Sidofjadrarna tillater rorelser i sidled samtidigt som de ger en viss ddmpning av
rorelsen. Om fjadrarna blir utnétta och slappa sé att de hdnger ner bér de bytas ut.
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6.6 Hjul

Learn to Walk har 4 hjul varav bakhjulen ér fasta och framhjulen har instdlliningar som
gor att de gdr att bromsa, styra riktningar, gora trégare att réra sig bakdt samt éka
eller minska motstand.

6.7 Satta pa/slappa bromsar

For att bromsa, placera foten p& bromspedalen. Trampa pd bromspedalen en gdng tills

ett klick hors: A, dé tryck en gdnag till: B.

Lossa bromsarna med foten s@ att bromspedalen vander tillbaka till originalet,

standardldge: C.

s s’
?
=8

u Varning! De 2 Idnkhjulen boér ha bromsats ndr anvéndare forflyttas i och ut ur

'

\6'

produkten. Detta gdller dven ndr eventuella justeringar goérs pd hjulen och anvéndaren
dr i produkten — detta sdkerstdller att ramen/anvéndaren inte ror sig ovdntat.

6.8 Riktningslasfunktion

For att tilldmpa riktningslas, satt foten pd bromsen och trampa ner. Tryck pd bromsens
pedal en gdng tills ett klick hors: A. Rotera sedan hjulet runt genom att flytta ramen
tills du hor ett klick till hjulet ar nu last i lage B. Hjulen begrdnsar ramen till att mest

rora sig i en framatriktning.

For att frigéra riktningsldset, tryck pd ovansidan av bromspedalen med foten sé att

pedalen fdlls tillbaka till sitt original, standard-ldge.
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Varning! Aktivera/slGpp bromsarna med foten,
anvdnd inte fingrar.

6.9 Anti-rulla bakat funktion

Sdkerstall att riktningslds funktionen har tilldmpats pd bada hjulen - se avsnitt 6.8
“Riktningslds funktion” for detaljer.

e For att applicera anti-rulla bakdt funktionen, tryck pd vredet s lIdngt det gér A
riktning dar det finns endast en pil-ikon. Anti-rulla bakdt funktionen bér appliceras
pd bdda hjulen — det kommer bara att fungera pé de hjul som det har applicerats
pa.

For att frigéra anti-rulla bakdt, tryck sa langt det gér pd vredet mot pil-ikonen
med tva riktningar B. OBS! Ett klickande ljud kan héras nar ramen dr i rorelse

efter anti-rulla bakat funktionen har tilldmpats. Detta dr normalt och dr inte en
anledning till oro.
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6.10 Motstandsfunktion

e For att applicera motstdnd mot hjulen tryck vredet mot “+” ikonen - ju ldngre
ratten ror sig mot “+” ikon, desto stérre motstand. (A)

e For att ta bort motstdnd mot hjulen tryck vredet mot “-” ikonen - ju ldngre ratten

roér sig mot “-” ikon, desto mindre motstand. (B)

e Motstand bor appliceras lika for bada hjulen.

e Anvdnd motstdndsfunktionen om du mdrker att anvdndaren ror sig for snabbt i
Learn to Walk.
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07 Hoftbalte — Fastsattning och funktioner

7.1 Fastsattning av hoftbalte

Hoftbdltet ska skruvas fast i mittpartiets horisontella stdng. Den skruvas fast i stdngen
som pekar i riktning framdt, dér golvramen dr 6ppen.

e Lossa pd mutter och skruv som hdller figder fast vid den horisontella stédngen.

e Skruva fast hoftbdltet sé Iangt det gdr i hallaren.

o Hoftbaltet dr da fastat. Spara skruv och mutter for att hdlla fjader pa plats om du
tar av héftbaltet.

¢

7.2 Forbered anvdndning av hoftbdalte

Hoftbaltet bestdr av 3 stabila ytor och 2 elastiska ytor. De stabila ytorna utgor
kardborrefaste for fastsattning av hoftbdltet runt brukarens hoft i varsin dnde av
hoftbaltet. Den tredje stabila ytan @r i mitten av héftbdltet dar kulled ér fastsatt pd
ryggsidan av héftbdltet och skruvas fast i Learn to Walk.
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| dndarna ar kardborre féste och fastyta forankrade. Fastet mdter 5 centimeter i
bredd och fastytan dar 10 centimeter bred. OBS! Hela fastsatta fdstet ska rymmas pa
fastytan. Om det inte gor det behdvs en stdrre storlek pd hoftbdltet.

Grenselen dr ett tillval och anvdnds om brukaren har behov av att ytterligare

stabilisera hoftbdltet. Faste gor grensele fram dr fastsatt i nedre delen av den del av

hoftbdltet som hamnar fram pd kroppen. Under metallplatta och skruv ar faste gor

nik

grensele bak.

7.3 Ta pa hoftbdltet

Vdlj passande storlek fér brukaren och ta p& hoftbdltet. Overlappa selen for att
sdkra den runt anvdndarens midja med ett minimum av 5 cm, vilket sdkerstaller
Overlappande kanter ar raka. Vid behov kan grensele anvédndas for att for hindra
att hoftbaltet glider upp pd bdlen. Grenselen fasts med kardborre bak och fram pé
hoftbaltet.

Varning! Ndr anvdndaren forflyttas till/frdn enheten, bér normala flytt- och
A hanteringsrutiner foljas. Hjulen ska vara helt Idsta. Vardare och ett stabilt stod for
brukaren att halla i sig krdvs for forflyttningar.
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08 Typisk uppstdallningsordning

Stall in mittbalkens hdjd sa att den @r ndgra centimeter under héftkammens héjd. Se
avsnitt 6.3 "Stall in héjden pd mittbalken” for fullstdndiga instruktioner.

Stall in stopphdjden for mittbalken s@ att den dr i ndgra centimeter Iégre Gn brukarens
hoft i kndstdende position. Det ar mojligt att stdlla fallhdjd efter dnskemdl. Radfraga

fysioterapeut for att erhélla forslag for Idmplig instdlining.

Valj storlek pa hoftbdltet som passar brukarens matt. Fast hoftbdltet enligt

instruktioner i 7.3 “Fastsdttning av hoftbadlte”.

Lds hjulen och bérja med att placera barnet i Learn to walk ndr den stdr stilla och

barnet ror sig via mittbalken.

For progress av trdning se till att f& adekvat stéd frédn personal som forskrivit
Learn to Walk.

09 Rengorings- och skotselinformation

Hoftbaltet tvattas for hand. Se till att vika ihop hoftbdltet indt, s& att kardborren ar
framdel @r fast i kardborrefdstets bakdel. Flackar bor tas bort sé snabbt som majligt.

De flesta flackar pd héftbdltet kan avidgsnas och rengéras med en mikrofiberduk och
ljlummet vatten. Denna metod for rengoring dr effektivare én en standardduk, vatten
och egen tval.

Grenselen kan tvattas i skonsam cykel 40 grader. Fdst kardborredelarna mot varandra
pd samma sdtt som ndr grenkilen anvdnds. Blétldgg inte grenselen i férvdg och

anvdnd endast smd mdngder rengdringsmedel.
Att hdnga upp pa tork dr rekommenderat.
Se alltid till att héftbdlte och grensele ar torra innan anvandning.

Metall komponenter: Tvdl och vatten eller antibakteriell spray kan anvéndas vid
rengdring. Anvand inte I6sningsmedel for att rengdra metallkomponenter. Kontrollera

att produkten d&r torr fére anvéndning.
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Varning! Om du ar osdker till fortsatt sdker anvdndning av Learn to walk eller om
A né&gon produktdel inte fungerar var vanlig och sluta anvanda produkten och kontakta

din dterforsdljare s& snart som mojligt.

10 Daglig produktinspektion

10.1 Terapeuter, féraldrar och vardare

Vi rekommenderar att dagliga visuella kontroller av utrustning gérs av terapeuter,
vardare eller foraldrar for att sdkerstalla att produkten ar sdker att anvanda.

Rekommenderade dagliga kontroller beskrivs i detalj nedan.

o Kontrollera att hoftbdltet ar scékert fastsatt

e Kontrollera att alla hjul ar ror sig fritt och lasfunktioner fungerar sdkert.
e Kontrollera att bromsarnas riktnings-spdrr fungerar korrekt.

e Kontrollera att mittstolparna stdr raka.

e Kontrollera att det ar ratt héjd pd mittbalk och dess stopp.

e Kontrollera kardborre pd hoftbdlte och grenkil for tecken pé slitage.

e Kontrollera hoftbdltets kardborreband och borsta bort eventuellt ludd for att
sdkerstdlla det sakrar ordentligt.

e Kontrollera mitt-balkens rorelseformdga for tecken pa slitage.

e Kontrollera att sidofjadrar har god spdnst och inte slackar.

Varning! Om du dr osdker pd fortsatt sdker anvdndning av din Learn to Walk eller om
A ndgon produktdel inte fungerar var vanlig sluta anvénda produkten och kontakta din

lokala aterforsdljare sé snart som mojligt.

11 Arlig produktinspektion

11.1 Tekniker, Learn to Walk Produkt Specialister,
aterforsdljare

Learn to Move rekommenderar att varje produkt bér vara féremal for en detaljerad
besiktning minst en gang per ar och varje gdng produkten daterutges fér anvdndning.
Denna inspektion bor utféras av en tekniskt kompetent person som har utbildats i att

anvdénda produkten och bor inkludera féljande kontroller som ett minimikrav.

e Kontrollera att sidostolparna gar att fastas sdkert till ramen.
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e Kontrollera att sidostolpar gar att resa till vertikalt ldge och att kontrollstolpar ar
vertikala.

e Kontrollera varje hjul individuellt. Se till att de ér de ror sig fritt och ta bort eventuell
smuts frdn hjulen.

e Kontrollera att bromsarna pd hjulen Idser dem sdkert.

e Kontrollera att riktningslds, anti-rulla tillbaka och motstdnds egenskaper fungerar
korrekt.

e Kontrollera att mittbalken ror sig som forvantat och att spdrrar for lagsta niva ar
ordentligt fastsatta.

e Kontrollera hoftbdlte och kardborreband for tecken pa slitage.

o Kontrollera hoftbdlte och kardborreband och borsta bort eventuellt ludd for att
sdkerstdlla det sdkrar ordentligt.

e Kontrollera hoftbdltets kulled och for tecken pa slitage.

e Kontrollera att eventuella tillbehor ar sdkert fasta.

e Kontrollera om det finns 16sa delar/skruvar/beslag och atgdrda vid behov.

e Kontrollera visuellt strukturen av produkten och att det inte finns tecken pa fel eller
veka kopplingar.

e Kontrollera visuellt plastdelar av produktsdkra att det inte finns tecken pd&
svaghet eller sprickbildning. Learn to Move rekommenderar att en skriftlig rapport
upprdtthdlls av alla arliga produktinspektioner.

12 Ateranvandning av Learn to Move-
produkter

De flesta Learn to Move produkter dr bedomda och bestdllda for att méta behoven

hos en enskild anvdndare. Innan dterutgivning av en produkt rekommenderar vi att
terapeut som ordinerar produkten har genomfort en utrustningskompatibilitet for

att sdkerstalla att den nya anvdndaren av produkten som dterutges inte innehdller
dndringar eller speciella tillbehér. En detaljerad teknisk inspektion bér genomféras av
produkten innan aterutgivning. Denna bor vara utférd av en tekniskt kompetent person

som har utbildats i anvdndning och inspektion av produkten.

Se avsnitt 11 “Arlig produktinspektion” fér att de nédvéandiga kontrollerna genomférs.
Innan du dterutger en produkt, rekommenderas att den dr desinficerad med en av

féljande procedurer:
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OBS! Rengoér dlltid produkten forst for att ta bort ackumulerad smuts innan
desinficering/sanering.

1. Ddr det ar mojligt, rekommenderar vi anvdndning av en automatisk “dimma”
desinfektionssystem alltsé ett system som anvdnds for att helt tdcka produktens
ytor med ett desinfektions-medel. Hanvisning bor tas till tillverkarens instruktioner
for det valda systemet innan anvand och féljas exakt.

2. Da ett automatiserat desinfektionssystem inte dr tillgdngligt, ska alla produktens
ytor torkas av med desinfektions-medel eller vatska med desinfektionsmedel
pd en mjuk trasa. Ldmpliga produkter dr 70% IPA, 70% alkohol eller utspdtt
blekningsmedel. Tillverkarens instruktioner for den utvalda produkten ska
féljas. Sdkerstdll att en kopia av anvéndaren manualen medféljer produkten. En
kopia kan laddas ner fran var webbplats www.learntomove.se. Learn to Move
rekommenderar att ett skriftligt protokoll fors av alla produktinspektioner som
genomfors under dterutgivning av produkten.

Varning! Om du ar osdker pd en fortsatt sdker anvdndning av din Learn to Move-
A produkt eller om nagon del inte fungerar, vanligen sluta anvédnda produkten och
kontakta vart kundtjanst eller din lokala aterférsdljare-distributor sé snart som mojligt.

13 Produktservice

Om du som brukare, anhorig eller personal har frdgor om produktservice var vénlig
kontakta brukarens hjalpmedelscentral.

14 Teknisk information

Storlek 1 ram Storlek 2 ram Storlek 3 ram
Alder (ungeférlig) | 1-2 &r 2-548r 6-12 ar
Anvdéndares 35-50 cm 50-62 cm 62-80 cm
hofthojd (till golv)
Ram bredd 693 mm 693 mm 770 mm
Ram ldngd 615 mm 615 mm 715 mm
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15 Produkt- och tillbehorskoder

Artikelnummer Storlek Max bécken | Ungefdrlig Rambredd
hojd brukaralder
07350155810010 | 1 Learnto 51 1-2 ar 693
Walk ram
07350155810027 | 2 Learn to 62 2-5ar 693
Walk ram
07350155810034 | 3 Learn to 80 6-12 ar 770
Walk ram
Artikelnummer Héftbdltets storlek Héftomfang
07350155810003 Special mini mdttbestdlld
07350155810058 XXS 55-60 cm
07350155810065 XS hoftbalte 60-65 cm
07350155810072 S hoéftbdlte 65-70 cm
07350155810089 M hoftbdlte 70-75cm
07350155810096 L hoftbalte 75-80 cm
07350155810102 XL hoftbdlte 80-85cm
07350155810119 XXL hoftbalte 85-90 cm
07350155810126 Special maxi mattbestalld
07350155810133 Storlek 1 grenkil 35cmléng
07350155810140 Storlek 2 grenkil 45 cm lang
07350155810157 Special grenkil mdttbestdlld
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Tabell 6ver symboler

Symbol

Betydelse

Tillverkare

[sN]

Serienummer

L&s bruksanvisningen

CE-markning

Medicinteknisk produkt

Varning

hl
|

Tillverkningsdatum

Latexfri

Unique Device Identification

Blek inte

Torktumla inte

Stryk inte

Inte kemtvattas

Handtvattas

Learn to Walk | Anvédndarmanual v.1.1 25



Learn to Move AB +46 73 526 48 88
Sollentunavdgen 138 info@learntomove.se

SE-191 48 Sollentuna www.learntomove.se



Las instruktionerna. Den senaste versionen av alla bruksanvisningar kan laddas ned som
"pdf-fil” frdn webbsidan. Anvandarinformationen ér inte tillganglig i punktskrift.






