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Din Learn to Walk Balanstränare 
Välkommen till att använda den nya produkten Learn to Walk, från Learn to Move, en 
leverantör av innovativa hjälpmedel för barn och ungdomar med funktionsutmaningar. 
Var vänlig läs denna användarmanual innan du börjar använda Learn to Walk, för att 
säkerställa att den används på ett säkert sätt. Spara den för att kunna återkomma till 
den senare.

Learn to Walk är ett gånghjälpmedel som hjälper brukare, som inte kan stå eller gå 
utan stöd, att systematiskt träna balansreaktioner för att lära sig gå självständigt. 
När brukaren placeras i produkten, är de fästa i ett höftbälte som sitter fast i en 
mittbalk som i sin tur fäster i sidostolpar fastsatta i en hjulförsedd ram. Mittbalken kan 
röra sig i olika riktningar; uppåt, neråt, framåt, bakåt och sidledes. Den hjulförsedda 
ramen kan vara stilla eller röra sig framåt, åt sidan eller i alla riktningar. Brukaren 
kan träna balansreaktioner i sin miljö och får förutsättningar att träna andra grund-
förutsättningar för gående. Learn to Walk ger förutsättning för att träna mycket, att 
ibland ramla kontrollerat och få möjlighet att steg för steg träna upp hastigheten i 
balansreaktioner i olika riktningar. Manualen visar dig hur du kan använda alla Learn 
to Walks funktioner för att succesivt öka balansutmaningen när brukaren vunnit ny 
funktion med mål att lära sig självständig gång.

Instruktionerna om säkerhet och underhåll av Learn to Walk kommer att säkerställa att 
den används säkert för brukarens bästa.

Learn to Walk kommer delvis monterad och din leverans bör innehålla följande 
som standard:
•	 Learn to Walk ram med 2 ställbara hjul (1)
•	 Höftbälte i önskad storlek (2)

Medföljande:
•	 En insexnyckel

Extra tillbehör*:
•	 Grensele till höftbälte (3)
•	 Extra sidofjädrar (4)

*Om du har beställt någon av de valfria tillbehören,  
kommer dessa också att ingå i leverans.
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3. Grensele till höftbälte

1. Learn to Walk ram med 2 ställbara hjul

2. Höftbälte i önskad storlek

4. Extra sidofjädrar
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Var vänlig läs hela användarmanualen 
innan användning av Learn to Walk.

Observera att dessa instruktioner har skrivits i 
enlighet med de olika produkt komponenterna – 
huvudramens uppsättning/funktioner, höftbältets 
uppsättning/funktioner. De har inte skrivits i 
en specifik uppsättnings-/justeringsordning 
eftersom denna kommer att bero på den 
individuella användaren. Läs dessa instruktioner 
för att bekanta dig med produktfunktionerna och 
hänvisa sedan till avsnitt 11 för en guide till en 
typisk installationsorder.

Hänvisa till användarmanualen innan 
ni gör några justeringar till enheten.

Underlåtenhet att följa dessa 
användarinstruktioner kan utsätta 
användaren för risk.
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01 Avsedd användning
Learn to Walk är ett gånghjälpmedel som hjälper brukare som inte kan stå eller gå 
utan stöd, att gå med stöd och systematiskt träna balans-reaktioner för att lära sig 
gå självständigt. Learn to Walk används i knästående, halvknästående, stående 
och gående och tillåter kontrollerade säkra fall i succesivt fler riktningar med ökad 
svårighetsgrad.

1.1 Indikationer för användning
Learn to Walk storlek 1-ram är lämplig för användare mellan 1 och 2 år, storlek 2 för 
användare 2–5 år, storlek 3 för användare 6-12 år.

1.2 Learn to Walk är lämplig för: 
•	 Brukare som använder ett stödjande gånghjälpmedel

•	 Brukare med Cerebral Pares tillhörande GMFCS-nivå III

•	 Brukare som behöver extra stöd och hjälp att lära sig att gå som inte klassificeras 
med GMFCS. 

•	 Brukare som drabbats av skada/sjukdom senare under barndomen och tappat 
gångförmåga.

•	 Brukare med Cerebral Pares eller annan neuromuskulär påverkan med en motorisk 
funktionsnivå som innebär att de kan:

	– ta sig fram krypandes eller hoppskuttandes på golvet 

	– ha relativt god sittförmåga, dvs. ha balans framåt och kunna ta sak på̊ sidan 
om kroppen men behöver inte ha full balans bakåt 

	– ställa sig upp med stöd av hjälpmedel eller möbel

	– gå med rollator eller annat gånghjälpmedel
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02 Medicinsk produkt

03 Varningar och försiktighetsåtgärder

Learn to Walk är klassificerad som en klass 1 medicinteknisk produkt under EU 
föreskrifter. Learn to Walk överensstämmer med EU förordning om medicintekniska 
produkter (2017/745), dess krav och testmetoder. Som sådan bör Learn to 
Walk vara föreskriven, upprättad eller återutgiven av en tekniskt kompetent 
person som har utbildats i användning av denna produkt. Learn to Move 
rekommenderar att ett skriftligt register förs för att ge detaljer av alla uppsättningar, 
återutgivningsinspektioner och årliga inspektioner av denna produkt.

Meddelande till användaren och/eller patient: Alla allvarliga incidenter som har 
inträffat i förhållande till enheten ska rapporteras till tillverkaren och behörig 
myndighet i den medlemsstat där användaren och/eller brukaren är etablerade.

NOTERA! Allmänna användarråd. 
Underlåtelse att följa dessa instruktioner kan leda till fysisk skada, skada på produkten 
eller skada på miljön!

3.1 Varning för vältningsrisk
•	 Använd aldrig produkten på en sluttande yta större än 5 grader eller på ojämn 

terräng. 

•	 Undvik användning nära trapp eller annan fysisk fara.

•	 Lås alltid hjulen innan du placerar brukaren i produkten. 

•	 Se till att mittbalkens position är inställd i nivå med höftbältets placering på kroppen 
för att få optimal position.

•	 Ställ in lämplig fallhöjd för det individuella barnet genom att flytta/placera 
sidospärrar på sidopelarna. 

3.2 Varning för användares säkerhet
•	 Fastsättning och urtagning av användare i produkten måste vara gjord med lämplig 

utrustning och personal. Lämna tillräckligt med utrymme för brukarens och vårdares 
rörelser under överföring.
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•	 Se till att höftbältet är säkert fastsatt och kardborren har gott fäste med hela 
överdelens fästyta mot underdelens fästyta.

•	 Om brukaren uppvisar någon form av obehag, ta bort hen från produkten så snabbt 
som säkert möjligt.

•	 Brukare ska inte lämnas obevakad överhuvudtaget vid användning av Learn to 
Walk. 

3.3 Varning för fingerskada
•	 Se till att brukaren eller vårdare inte rör någon led som är låst.

•	 Medan brukaren är fastsatt i produkten, bör vårdaren sträva efter att behålla 
produkt-justeringar till ett minimum

•	 Var försiktig vid uppfällning från transportläge till upprätt läge av Learn to Walk så 
dina fingrar inte får ont vid fastsättning av komponenter och åtdragnings-   fästen.

•	 Under produktmontering och anpassning, bör vårdaren undvika fingerklämning 
där det finns risk vid produktens leder eller rotationsmoment som inställning av 
mittbalkens position.

3.4 Varning | Dagliga kontroller 
Learn to Walk ska kontrolleras dagligen före användning för att säkerställa att 
höftbälte, stödenhet, ram och tillbehörs-komponenter är säkra att använda.

3.5 Varning | Rengöring
Rengör Learn to Walk regelbundet för att förhindra uppbyggnad av smuts. Ansamlad 
smuts kan leda till slitage i förtid av tygkomponenterna och uppmuntra korrosion på 
Learn to Walk. Använd endast icke-slipande hushållsrengöringsmedel och fuktiga 
trasor, Använd inte rinnande vatten på klädseln till Learn to walk. Se avsnitt 13 i 
användarmanualen.

3.6 Varning | Rengöring
Slangar och el brickor ska inte användas för att rengöra produkten.

3.6 Varning | Förfogande
Vid kassering av produkten ta hjälp av en samhällsavfallshanteringsplats, ramen bör 
kasseras separat.
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04 Säkerhet
Läs alltid användarmanualen fullständigt innan användning.

•	 Brukare ska inte lämnas obevakad någon gång under användning av Learn to Move 
utrustning.

•	 Använd endast de av Learn to Move godkända komponenter med din produkt. 
Ändra aldrig produkten på något sätt. Försummelse att följa instruktioner kan 
utsätta brukaren eller vårdaren för risk. 

•	 Om du är osäker på fortsatt säker användning av din produkt eller om några delar 
skulle fungera dåligt, var snäll och sluta använda produkten och kontakta din lokala 
återförsäljare så snart som möjligt.

•	 Genomför alla relevanta lägesjusteringar och se till att de är säkert gjorda innan du 
placerar brukaren i produkten.

•	 Lämna aldrig produkten på en sluttande yta, mer än 5 grader. Kom alltid ihåg att 
låsa hjulen. Håll bara fast i ramen för att styra och flytta produkten från ett område 
till ett annat. Använd aldrig ovandelens stödenhet eller något tillbehör för detta 
ändamål.

•	 Rengör produkten regelbundet. Använd inte slipande rengöringsmedel. 

•	 Utför underhållskontroller regelbundet för att se till att din produkt är i bra 
arbetsskick.

•	 Kontrollera att alla viktbärande komponenter är väl fungerande och säkra innan den 
tas i bruk.

•	 Se till att ge brukaren adekvat stöd vid förflyttningar i och ur höftbältet och 
produkten.

•	 Underlåtenhet att följa användarinstruktioner kan sätta brukaren i riskzonen.

•	 Produkten ska förvaras noggrant och inte användas om några delar är defekta.

•	 Kommunicera med brukaren angående någon positionell justering som ska utföras 
medan brukaren stöds i enheten.

Learn to Move rekommenderar att ett skriftligt register förs över alla de som har 
utbildats i korrekt användning av denna produkt. Produkten är konstruerad för inom- 
och utomhusbruk på släta, plana ytor. Produkten är inte lämplig för användning på 
ojämn eller grov terräng. När den inte används, ska produkten förvaras på en torr plats 
dvs inte utsätts för extrema temperaturer. Säker driftstemperatur av produkten är +5° 
till +40° Celsius.
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4.1 Viktigt 
För att använda Learn to Walk på ett säkert sätt ska brukaren ha uppnått följande 
motoriska milstolpar:

Ta sig fram krypandes eller 
hoppskuttandes på golvet.

Kunna sitta med balans 
framåt och åt sidorna.

Kunna ställa sig upp med 
stöd av hjälpmedel eller 
möbel.

Gå med rollator eller annat 
gånghjälpmedel.
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05 Försiktighetsåtgärder
och kontraindikationer
Det är viktigt att rådgöra med brukarens ansvariga terapeut/läkare för att fastställa 
om Learn to Walk kommer att gynna brukaren. Learn to Walk kanske inte är lämplig 
för personer med följande presentationer:

•	 Personer med svåra missbildningar och/eller felställningar av nedre extremiteter 
med minskad förmåga att belasta fötterna och ha tillräckligt rörelseomfång för att 
kunna lära sig att ta steg.

•	 Brukare med betydande inlärningssvårigheter eller beteendeproblem som innebär 
risk för skada på brukaren och/eller vårdaren/vårdnadshavaren.

5.1 Kontraindikationer
Learn to Walk ska inte användas med brukare med kliniska presentationer enligt 
nedan:

•	 Personer med betydande benlängdsskillnad som utesluter ömsesidig kontakt med 
golvet vid gång.

•	 Personer med en historia av frekventa frakturer (till exempel benskörhet).

•	 Personer som upplever obehag som förknippas med positionering i eller ur enheten 
där detta inte kan lösas med justering av stöd/positionering.

•	 Brukare som har våldsamma ryckningar eller rörelseutslag.

•	 Brukare som saknar förmåga att krypa eller hoppskutta fram på golvet.

•	 Brukare som saknar relativt god sittförmåga, dvs. ha balans framåt och kunna ta 
sak på̊ sidan om kroppen.

•	 Brukare som inte kan ställa sig upp med stöd av hjälpmedel eller möbel.

•	 Brukare som inte kan gå̊ med rollator eller annat gånghjälpmedel.
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06 Huvudram – Uppsättning och funktioner
6.1 Ram | Uppvikning av ramens sidopelare

Lyft ut ramen ur lådan och ställ den på en plan, stabil yta, håll den i samma 
position som den var förpackad i lådan dvs enligt bilden nedan. Se till att hjulen 
är helt låsta.

Stå vid ramens ”U” form, stabilisera ramen med ena handen 
och lyft mittpartiet till upprätt läge.

Varning! När du lyfter ramen, följ normer för normala 
förflyttnings och hanterings förfaranden

Observera! Se till att sidostolparna är vertikala genom 
att föra dem upp så att de tar emot stoppinne. 

Observera! Stagen fästs 
vid upprätt läge. Se sida 12.
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6.2 Stabilisering i upprätt läge

Ta fram medföljande: 2 stag och 4 klämfästen för att stabilisera sidostolparna. Öppna
upp klämfästena något genom att vrida på handtaget. Klämmorna placeras i varsin 
ände av stagen och fästes sedan på ram och sidostolpar, enligt bild för att stabilisera 
sidostolparna i upprätt position. Obs! Dra åt handtagen för att säkerställa att stagen 
är stabila.

Dessa stag tas endast bort vid transport då det 
finns behov av fälla ihop och göra Learn to Walk 
mindre. 
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6.3 Ställ in höjden på mittbalken

Mittbalkens grundinställningshöjd ska motsvara brukarens höfthöjd. Du ställer in 
höjden med hjälp av de 2 hjultrissor som finns på ramen vid sidostolparnas fäste. 
Genom att snurra trissan i pilens +/plus riktning så höjs mittbalkens läge. Genom att 
snurra trissan i pilens riktning –/minus, så sänks mittbalkens läge. Obs! För att snurra 
trissan åt minus symbolens håll behöver den först dras ut och sedan rotera. 

När höjden är rätt inställd behöver den endast ändras om en betydlig längdtillväxt 
av brukaren sker. Brukaren ska kunna ha visst rörelseutrymme uppåt om höftbältet 
åker upp i midjan.

Varning! Vidta försiktighetsåtgärder för att undvika 
klämskador av fingrar i samband med trissan vrids.
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6.4 Ställ in stopp för fall

6.5 Inspektion av sidofjädrar

På insidan av sidopelarna finns skåror som tillåter mittbalken att röra sig uppåt och 
neråt. Man kan där begränsa mittbalkens rörelse neråt genom att ställa in stopp 
på lämplig nivå. Grundinställningen är att brukaren ska kunna stå på knä och inta 
sittande position och att mittbalken därför ska kunna röra sig något lägre än den 
höjd som motsvarar höftens position i knästående och sittande. Använd bifogad 
insexnyckel vid ändring av stoppen. 

Sidofjädrarna tillåter rörelser i sidled samtidigt som de ger en viss dämpning av 
rörelsen.  Om fjädrarna blir utnötta och slappa så att de hänger ner bör de bytas ut. 
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6.6 Hjul

6.7 Sätta på/släppa bromsar

Learn to Walk har 4 hjul varav bakhjulen är fasta och framhjulen har inställningar som 
gör att de går att bromsa, styra riktningar, göra trögare att röra sig bakåt samt öka 
eller minska motstånd. 

För att bromsa, placera foten på bromspedalen. Trampa på bromspedalen en gång tills 
ett klick hörs: A, då tryck en gång till: B.

Lossa bromsarna med foten så att bromspedalen vänder tillbaka till originalet, 
standardläge: C.

Varning! De 2 länkhjulen bör ha bromsats när användare förflyttas i och ut ur 
produkten. Detta gäller även när eventuella justeringar görs på hjulen och användaren 
är i produkten – detta säkerställer att ramen/användaren inte rör sig oväntat.

6.8 Riktningslåsfunktion
För att tillämpa riktningslås, sätt foten på bromsen och trampa ner. Tryck på bromsens 
pedal en gång tills ett klick hörs: A. Rotera sedan hjulet runt genom att flytta ramen 
tills du hör ett klick till hjulet är nu låst i läge B.  Hjulen begränsar ramen till att mest 
röra sig i en framåtriktning.

För att frigöra riktningslåset, tryck på ovansidan av bromspedalen med foten så att 
pedalen fälls tillbaka till sitt original, standard-läge.

A B

C
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Varning! Aktivera/släpp bromsarna med foten,
använd inte fingrar.

6.9 Anti-rulla bakåt funktion
Säkerställ att riktningslås funktionen har tillämpats på båda hjulen – se avsnitt 6.8 
“Riktningslås funktion” för detaljer.

•	 För att applicera anti-rulla bakåt funktionen, tryck på vredet så långt det går A i 
riktning där det finns endast en pil-ikon. Anti-rulla bakåt funktionen bör appliceras 
på båda hjulen – det kommer bara att fungera på de hjul som det har applicerats 
på.

•	 För att frigöra anti-rulla bakåt, tryck så långt det går på vredet mot pil-ikonen 
med två riktningar B. OBS! Ett klickande ljud kan höras när ramen är i rörelse 
efter anti-rulla bakåt funktionen har tillämpats. Detta är normalt och är inte en 
anledning till oro.

A B

A
B
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6.10 Motståndsfunktion
•	 För att applicera motstånd mot hjulen tryck vredet mot “+” ikonen - ju längre 

ratten rör sig mot “+” ikon, desto större motstånd. (A)

•	 För att ta bort motstånd mot hjulen tryck vredet mot “-” ikonen - ju längre ratten 
rör sig mot “-” ikon, desto mindre motstånd. (B)

•	 Motstånd bör appliceras lika för båda hjulen.

•	 Använd motståndsfunktionen om du märker att användaren rör sig för snabbt i 
Learn to Walk.

+ +
– –

A
B
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07 Höftbälte – Fastsättning och funktioner
7.1 Fastsättning av höftbälte
Höftbältet ska skruvas fast i mittpartiets horisontella stång. Den skruvas fast i stången 
som pekar i riktning framåt, där golvramen är öppen.

•	 Lossa på mutter och skruv som håller fjäder fast vid den horisontella stången.

•	 Skruva fast höftbältet så långt det går i hållaren. 

•	 Höftbältet är då fästat. Spara skruv och mutter för att hålla fjäder på plats om du 
tar av höftbältet.

7.2 Förbered användning av höftbälte
Höftbältet består av 3 stabila ytor och 2 elastiska ytor. De stabila ytorna utgör 
kardborrefäste för fastsättning av höftbältet runt brukarens höft i varsin ände av 
höftbältet. Den tredje stabila ytan är i mitten av höftbältet där kulled är fastsatt på 
ryggsidan av höftbältet och skruvas fast i Learn to Walk. 
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7.3 Ta på höftbältet 
Välj passande storlek för brukaren och ta på höftbältet. Överlappa selen för att 
säkra den runt användarens midja med ett minimum av 5 cm, vilket säkerställer 
överlappande kanter är raka. Vid behov kan grensele användas för att för hindra 
att höftbältet glider upp på bålen. Grenselen fästs med kardborre bak och fram på 
höftbältet.

I ändarna är kardborre fäste och fästyta förankrade. Fästet mäter 5 centimeter i 
bredd och fästytan är 10 centimeter bred. OBS! Hela fastsatta fästet ska rymmas på 
fästytan. Om det inte gör det behövs en större storlek på höftbältet.
Grenselen är ett tillval och används om brukaren har behov av att ytterligare 
stabilisera höftbältet. Fäste gör grensele fram är fastsatt i nedre delen av den del av 
höftbältet som hamnar fram på kroppen. Under metallplatta och skruv är fäste gör 
grensele bak.

Varning! När användaren förflyttas till/från enheten, bör normala flytt- och 
hanteringsrutiner följas. Hjulen ska vara helt låsta. Vårdare och ett stabilt stöd för 
brukaren att hålla i sig krävs för förflyttningar.
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08 Typisk uppställningsordning 
Ställ in mittbalkens höjd så att den är några centimeter under höftkammens höjd. Se 
avsnitt 6.3 ”Ställ in höjden på mittbalken” för fullständiga instruktioner. 

Ställ in stopphöjden för mittbalken så att den är i några centimeter lägre än brukarens 
höft i knästående position. Det är möjligt att ställa fallhöjd efter önskemål. Rådfråga 
fysioterapeut för att erhålla förslag för lämplig inställning. 

Välj storlek på höftbältet som passar brukarens mått. Fäst höftbältet enligt 
instruktioner i 7.3 “Fastsättning av höftbälte”.

Lås hjulen och börja med att placera barnet i Learn to walk när den står stilla och 
barnet rör sig via mittbalken. 

För progress av träning se till att få adekvat stöd från personal som förskrivit  
Learn to Walk.

09 Rengörings- och skötselinformation 
Höftbältet tvättas för hand. Se till att vika ihop höftbältet inåt, så att kardborren är 
framdel är fäst i kardborrefästets bakdel. Fläckar bör tas bort så snabbt som möjligt.

De flesta fläckar på höftbältet kan avlägsnas och rengöras med en mikrofiberduk och 
ljummet vatten. Denna metod för rengöring är effektivare än en standardduk, vatten 
och egen tvål.

Grenselen kan tvättas i skonsam cykel 40 grader. Fäst kardborredelarna mot varandra 
på samma sätt som när grenkilen används. Blötlägg inte grenselen i förväg och 
använd endast små mängder rengöringsmedel.

Att hänga upp på tork är rekommenderat.

Se alltid till att höftbälte och grensele är torra innan användning.

Metall komponenter: Tvål och vatten eller antibakteriell spray kan användas vid 
rengöring. Använd inte lösningsmedel för att rengöra metallkomponenter. Kontrollera 
att produkten är torr före användning. 
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Varning! Om du är osäker till fortsatt säker användning av Learn to walk eller om 
någon produktdel inte fungerar var vänlig och sluta använda produkten och kontakta 
din återförsäljare så snart som möjligt.

Varning! Om du är osäker på fortsatt säker användning av din Learn to Walk eller om 
någon produktdel inte fungerar var vänlig sluta använda produkten och kontakta din 
lokala återförsäljare så snart som möjligt.

10 Daglig produktinspektion

11 Årlig produktinspektion

10.1 Terapeuter, föräldrar och vårdare
Vi rekommenderar att dagliga visuella kontroller av utrustning görs av terapeuter, 
vårdare eller föräldrar för att säkerställa att produkten är säker att använda.
Rekommenderade dagliga kontroller beskrivs i detalj nedan.

•	 Kontrollera att höftbältet är säkert fastsatt

•	 Kontrollera att alla hjul är rör sig fritt och låsfunktioner fungerar säkert. 

•	 Kontrollera att bromsarnas riktnings-spärr fungerar korrekt.

•	 Kontrollera att mittstolparna står raka. 

•	 Kontrollera att det är rätt höjd på mittbalk och dess stopp.  

•	 Kontrollera kardborre på höftbälte och grenkil för tecken på slitage.

•	 Kontrollera höftbältets kardborreband och borsta bort eventuellt ludd för att 
säkerställa det säkrar ordentligt.

•	 Kontrollera mitt-balkens rörelseförmåga för tecken på slitage.

•	 Kontrollera att sidofjädrar har god spänst och inte slackar. 

11.1 Tekniker, Learn to Walk Produkt Specialister, 
återförsäljare
Learn to Move rekommenderar att varje produkt bör vara föremål för en detaljerad 
besiktning minst en gång per år och varje gång produkten återutges för användning. 
Denna inspektion bör utföras av en tekniskt kompetent person som har utbildats i att 
använda produkten och bör inkludera följande kontroller som ett minimikrav.

•	 Kontrollera att sidostolparna går att fästas säkert till ramen.
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•	 Kontrollera att sidostolpar går att resa till vertikalt läge och att kontrollstolpar är 
vertikala. 

•	 Kontrollera varje hjul individuellt. Se till att de är de rör sig fritt och ta bort eventuell 
smuts från hjulen.

•	 Kontrollera att bromsarna på hjulen låser dem säkert.

•	 Kontrollera att riktningslås, anti-rulla tillbaka och motstånds egenskaper fungerar 
korrekt.

•	 Kontrollera att mittbalken rör sig som förväntat och att spärrar för lägsta nivå är 
ordentligt fastsatta.

•	 Kontrollera höftbälte och kardborreband för tecken på slitage.

•	 Kontrollera höftbälte och kardborreband och borsta bort eventuellt ludd för att 
säkerställa det säkrar ordentligt.

•	 Kontrollera höftbältets kulled och för tecken på slitage.

•	 Kontrollera att eventuella tillbehör är säkert fästa.

•	 Kontrollera om det finns lösa delar/skruvar/beslag och åtgärda vid behov.

•	 Kontrollera visuellt strukturen av produkten och att det inte finns tecken på fel eller 
veka kopplingar. 

•	 Kontrollera visuellt plastdelar av produktsäkra att det inte finns tecken på 
svaghet eller sprickbildning. Learn to Move rekommenderar att en skriftlig rapport 
upprätthålls av alla årliga produktinspektioner.

12 Återanvändning av Learn to Move-
produkter  
De flesta Learn to Move produkter är bedömda och beställda för att möta behoven 
hos en enskild användare. Innan återutgivning av en produkt rekommenderar vi att 
terapeut som ordinerar produkten har genomfört en utrustningskompatibilitet för 
att säkerställa att den nya användaren av produkten som återutges inte innehåller 
ändringar eller speciella tillbehör. En detaljerad teknisk inspektion bör genomföras av 
produkten innan återutgivning. Denna bör vara utförd av en tekniskt kompetent person 
som har utbildats i användning och inspektion av produkten.

Se avsnitt 11 “Årlig produktinspektion” för att de nödvändiga kontrollerna genomförs.
Innan du återutger en produkt, rekommenderas att den är desinficerad med en av 
följande procedurer: 
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OBS! Rengör alltid produkten först för att ta bort ackumulerad smuts innan 
desinficering/sanering.

1.	 Där det är möjligt, rekommenderar vi användning av en automatisk “dimma” 
desinfektionssystem alltså ett system som används för att helt täcka produktens 
ytor med ett desinfektions-medel. Hänvisning bör tas till tillverkarens instruktioner 
för det valda systemet innan använd och följas exakt.

2.	 Då ett automatiserat desinfektionssystem inte är tillgängligt, ska alla produktens 
ytor torkas av med desinfektions-medel eller vätska med desinfektionsmedel 
på en mjuk trasa. Lämpliga produkter är 70% IPA, 70% alkohol eller utspätt 
blekningsmedel. Tillverkarens instruktioner för den utvalda produkten ska 
följas. Säkerställ att en kopia av användaren manualen medföljer produkten. En 
kopia kan laddas ner från vår webbplats www.learntomove.se. Learn to Move 
rekommenderar att ett skriftligt protokoll förs av alla produktinspektioner som 
genomförs under återutgivning av produkten. 

Varning! Om du är osäker på en fortsatt säker användning av din Learn to Move-
produkt eller om någon del inte fungerar, vänligen sluta använda produkten och 
kontakta vårt kundtjänst eller din lokala återförsäljare-distributör så snart som möjligt.

13 Produktservice 

14 Teknisk information 

Om du som brukare, anhörig eller personal har frågor om produktservice var vänlig 
kontakta brukarens hjälpmedelscentral.

Storlek 1 ram Storlek 2 ram Storlek 3 ram

Ålder (ungefärlig) 1-2 år 2-5 år 6-12 år

Användares 
höfthöjd (till golv) 

35-50 cm 50-62 cm 62-80 cm

Ram bredd 693 mm 693 mm 770 mm

Ram längd 615 mm 615 mm 715 mm
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15 Produkt- och tillbehörskoder 
Artikelnummer Storlek Max bäcken 

höjd
Ungefärlig 
brukarålder

Rambredd

07350155810010 1 Learn to 
Walk ram

51 1-2 år 693

07350155810027 2 Learn to 
Walk ram

62 2-5 år 693

07350155810034 3 Learn to 
Walk ram

80 6-12 år 770

Artikelnummer Höftbältets storlek Höftomfång

07350155810003 Special mini måttbeställd

07350155810058 XXS 55-60 cm

07350155810065 XS höftbälte 60-65 cm

07350155810072 S höftbälte 65-70 cm

07350155810089 M höftbälte 70-75 cm

07350155810096 L höftbälte 75-80 cm

07350155810102 XL höftbälte 80-85 cm

07350155810119 XXL höftbälte 85-90 cm

07350155810126 Special maxi måttbeställd

07350155810133 Storlek 1 grenkil 35 cm lång

07350155810140 Storlek 2 grenkil 45 cm lång

07350155810157 Special grenkil måttbeställd
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Tabell över symboler
Symbol Betydelse

Tillverkare

Serienummer

Läs bruksanvisningen

CE-märkning

Medicinteknisk produkt

Varning

Tillverkningsdatum

Latexfri

Unique Device Identification

Blek inte

Torktumla inte

Stryk inte

Inte kemtvättas

Handtvättas



Learn to Move AB
Sollentunavägen 138
SE-191 48 Sollentuna

+46 73 526 48 88
info@learntomove.se
www.learntomove.se



Läs instruktionerna. Den senaste versionen av alla bruksanvisningar kan laddas ned som 
”pdf-fil” från webbsidan. Användarinformationen är inte tillgänglig i punktskrift. 



www.learntomove.se


