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Syfte och traningsuppldagg vid
anvdndande av balanstranaren
Learn to Walk

Syftet med balanstrdnaren Learn to Walk ér att
trdna och IGra ut balans under gdng till barn med
neuromuskuldra funktionsvariationer. Den ar i

dagsldget den enda produkt som finns for detta syfte.

Learn to Walk dr framtagen av barnfysioterapeut
Ulrika Myhr som sedan 1985 arbetat kliniskt med
barn med neuromuskuldra skador, samt med
forskning, undervisning och innovation i Sverige och
utomlands.

| Learn to Walk intar barnet normal rak hélining med
belastning pd fotterna. Barnet dr fast i ett hoftbdlte
och har hdnderna fria vilket ar en férutsdttning for
att lara sig balans. Balansen utmanas steg for steg
pd samma sdtt som vid normal gdngutveckling.
Barnet kan ramla kontrollerat, f& erfarenhet och hitta
strategier for att 6ka hastigheten i jamviktsreaktioner
vilket leder till forbattrad balans. Learn to Walk okar
forvantningar pd att barn med funktionsvariationer
kan lara sig ga sjdlvstandigt. Prognoser forbattras,
hjalpbehov minskar och innebdr bade ett manskligt
battre valméende och ocksd en ekonomisk vinst

for samhadllet. Kostnader for vard och hjdlpmedel
under en livstid minskar avsevdrt och méjligheten for
personen att bidra och vara delaktig i samhallet 6kar.

Barn som anvdander Learn to Walk
rekommenderas att foljas fore och
efter traning med foljande tester

e Gross Motor Function Measure (GMFM)
e Timed Get up and go test (TUG)

e 2 minuters gdang test
(ev. 1 minuts gdngtest for yngre barn)

e Sjdlvskattning av balans enligt visuell analog skala

Sammanfattning av resultat finns pé

Malgrupper for tréning med
Learn to Walk

1. Barn som tillhér Gross motor classification system
(GMFCS) grupp 3, dvs. gar med rollator eller annat
gdnghjalpmedel och som anvdnder rullstol. Enligt
GMFCS prognos kommer barn tillhérande GMFCS 3
att forbli beroende av génghjdlpmedel genom livet
och 6ka sin anvdndning av rullstol i hégre dldrar.

2. Barn som behéver extra stdd och hjdlp for att IGra
sig att gd som inte klassificeras med GMFCS.

3. Barn som drabbats av skada/sjukdom senare
under barndomen och tappat gangférméga.

Traningsuppldgg

Uppldgget kan se olika ut beroende av barnets
alder och boendeort. Ett webbaserat stod for att
komma igdng med trdaning finns att tillgd for de som
fatt en Learn to Walk utskriven som hjdlpmedel.
Fysioterapeut fran lokalt habiliteringscenter

med intresse for gdngutveckling och behandling
vdlkomnas att ta del i arbetet. Behandlingsperioden
berdknas vara mellan 6-12 mdanader

Har ni fragor?

Maila
eller ring 0735 26 48 88
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