Forutsattningar for

Enproduktav Learnzesmeeve

traning med Learn to Walk

He;j!

Hdar foljer information till dig som d@r intresserad av att I1&ta ditt barn trdna med balanstrdnaren Learn to Walk.

Vi hoppas pé en stor lyckande grad och vill darfér pé& basta méjliga satt forsdkra oss om att barnet har de

forutsattningar som kravs for att uppna sjdlvstdndig gdngférmdga. Garantier saknas men ndr nedanstdende

punkter har varit uppfyllda har det visat sig vara ett bra utgdngslége for trdning med Learn to Walk.

Barnets motoriska formdaga
Barnet ska kunna:

- ta sig fram krypandes eller hoppskuttandes pé
golvet

- ha relativt god sittférmaga, dvs. ha balans framat
och kunna ta sak pé sidan om kroppen men
behoéver inte ha full balans bakat

- kunna stdlla sig upp med stéd av hjalpmedel eller
mobel

- gd med rollator eller annat gdnghjdlpmedel

Support

For att lyckas med traning ar det viktigt att de som
finns kring barnet i vardagen, i forskola, skola eller
hemma ar:

- engagerade

- villiga att jobba med traning strukturerat helst
en timme per dag

Madlsdattningar och ledning kring arbetet fér ni stéd
och handledning till. Det praktiska arbetet utférs

av de som finns ndra barnet i vardagen, garna

i samarbete med fysioterapeut frdn den lokala
habiliteringen.

Stodet kan se ut pd olika satt och omfatta négot eller
flera delar av nedanst&ende:

e Besok i forskola/skola/hem av ansvarig for
Learn to Walk

e Uppfdljning digitalt via filmer och chatt
e Uppfdljning digitalt via zoom
o Uppfoljning av lokal habiliterings fysioterapeut

Annan behandling

Barnet kan delta i annan behandling som strévar
efter att vinna normal funktion som dr relevant och
bra foér alla barn med eller utan funktionsvariation.
Behandling som begrdnsar rérlighet och belastning
eller som férsvagar muskler ska inte anvdndas under
den tid barnet trdnar med Learn to Walk.

Har ni fragor?

Maila
eller ring 0735 26 48 88
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