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Oppet brev till medlemmar i de tekniska kommittéerna fér Mébler for offentlig miljo -
och skolmiljo (TK 391 AG5) och Barnartiklar (TK 404) vid Svenska Institutet for
Standarder

Mitt namn &r Ulrika Myhr, jag dr fysioterapeut specialiserad pé& barns utveckling med
speciellt fokus pd sittutveckling, sittergonomi och funktionellt sittande. Sedan 1985
arbetar jag kliniskt samt med utbildning och forskning i Sverige och internationellt inom
normalt sittande och sittande vid funktionsvariation. Vid darsskiftet Ilimnade jag arbetet i
TK for mobler i offentlig miljo och skolmiljo dar jag medverkat med tanken att bidra till en
forbattring av standarden for skolmdbler och stolar fér vuxna som arbetar vid bord. Jag
har vid ett tillfalle traffat TK for barnartiklar.

Med detta brev vill jag i skrift fortydliga det jag velat férmedla i TK. Jag vill belysa
grundlaggande fel som jag anser finns med nuvarande svensk och europeisk standard
samt varldsstandard for sittande i skola och pd vuxnas arbetsplatser samt problem som
trender inom barnartiklar skapar. Min férhoppning ar att ni i det fortsatta arbetet med
standarder tar med kunnande om mdnniskans anatomi och barns sensomotoriska
utveckling.

Maébler for sittande pa skolor och arbetsplatser

Inom de tekniska kommittéer som bestdmmer standarden for sittande finns kunskap om
produkter och sakerhetskrav, men det saknas kunskaper om méanniskan i stolen, kunskap
som behovs for att forebygga kroppsliga skador. Standarden for sittande bygger pé
felaktiga antaganden gdllande kroppens anatomi, skelett och hélining. De forbiser den
viktiga roll som backenet har i sittande och att backenet forbinder ben med ryggrad samt
tiltar framdt och bakét. | standarden ndmns inte bdckenet, trots att det utgor navet i
sittande och bdckenets position pdverkar allt som dr ovan och nedan det. Stolens hojd,
sitsens vinkel och sitsens djup pdverkar bdackenets stdllning och en standard behdver
sdttas i relation till manniskans ldngd. Med nuvarande standard ar stolshojden ar ofta for
l&g vilket omojliggor en bra bdckenstdllning och ett gott sittande. Orsaken dr ndgot sé
grundldggande som en felaktigt beskriven anatomi dar felaktigt antal leder Gr
definierade och definitionen av en rak rygg ar ofullstandig.

Standarden pdstdr att det ar 90 graders vinkel i kndled, vilket ar korrekt, samt att
l&rbenen formar 90 graders vinkel gentemot bdlen som da blir "rak”, vilket ar fel. En led
dr en forbindelse mellan 2 delar av skelettet och dar sker rorelser. Vi har 2 hoftleder och
en ryggrad. Vdra 2 larben ledar till ledpannor dar hoftkulan sitter fast i nedre delen av
bdckenet pd héger och vdnster sida. Ryggraden ddremot ledar till korsbenet och ar
placerad i mitten och hogre upp pd bdckenet. Bdde I&r och ryggrad ledar sdledes till
bdckenet. Backenet dr en rorlig del som ror sig bdde i forhdllande till Iaren och till
ryggraden. Bdckenet kan tilta framat och bakdt.

| standarden bor inte endast 2 leder beskrivas (hoft och knd) utan knd, hoft samt
ryggradens, bdckenets och fétternas position. Saledes 5 viktiga element ddr bdckenets
position ar avgorande for ergonomiskt sittande. Ldngst ner p& bdckenet sitter 2
"sittbensknolar” (tuber ossis ischii). Nar man sitter med god héllning och rak rygg férdelas
kroppens belastning pd sittbenskndlarna. | nuvarande standard saknas helt beskrivning
av backenet, och dess nyckelroll.
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Pdstdendet i standarden att ryggen ar rak kan tyckas riktig for en lekman. Ryggen ar rak
sedd bakifrdn men en rak ryggrad har en specifik kurvatur ndr man ser pd ryggen frén
sidan. En rak rygg har en svank (lordos) i Iadndryggen, en rundning (kyfos) i brostryggen
samt en svank i halsryggen. Bdckenets stdllning pdverkar ryggraden pd sé sdtt att ett
neutralt eller framdttippat bdcken ger en rak rygg med normal kurvatur, medan ett
bakdttippat backen skapar en krum rundad rygg som ger problem som svaghet,
kompression av diskar och uttanjda ledband.

Stolens utformning pdverkar i hogsta grad bdckenets stdllning. Faktorer som sitthojd,
sitsvinkel och sittdjup kan, ifall de dr felaktiga, omojliggora sittande med god
backenposition och rak rygg. Stolshéjden behdver anpassas till personens langd
eftersom en ldng person behover hogre sitthojd dn en kort person. Detsamma gdller
sittdjupet, vilket om det dr ldngre dn avstdndet mellan rygg och knéveck omajliggor
sittande med rak rygg. For lIdngt sittdjup dar vanligt i skolan och barnen sitter med "ddlig
hdllning”. Sitsvinkeln ska vara plan eller framattippad i ett aktivt sittande eftersom en
bakdtlutad sits skapar ett bakdttippat backen och en krum sittstdlining. | de fall det finns
fotstod kan ett felaktigt placerat sddant paverka backenets stdllning vilket orsakar ett
sittande med krum rygg.

Nuvarande standard ger en felaktig kurvatur av ldndryggen eftersom den skapar en
framdtbojning istdllet for en svank i ldndryggen vilket p&verkar ryggen negativt. Man kan
sdga att nuvarande standard skapar en pataglig risk for ryggproblem. For att standarden
ska ge battre rygghdlsa, minskat lidande och i forlangningen forbattrad samhdallsekonomi
mdste de faktorer i stolens utformning som pdverkar forhdllandet mellan béacken och
rygg beaktas. Standarden behdver beskriva backenets position. Rekommendationer ska
inte ska anges i absoluta siffror utan relateras till personens IGngd.

Bild 5

Bild: lllustration fradn boken "Sittande barn”. | férsta position sitter elev enligt Europeisk
standard, i andra position har barnet fatt valja hur det helst vill sitta — en betydligt battre
sittstallning én den rekommenderade standarden. (A.C. Mandal The correct height of
school furniture)
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Smdbarnsprodukter

Vi har ett paradigmskifte frén det att barn lekte och var fysiskt aktiva utomhus till ett 6kat
stillasittande. Vi har ocksd 6kad inaktivitet i nyféddhetsperioden som en konsekvens av
rekommendationer att barn ska sova pd rygg for att reducera risk for plotslig
spddbarnsdéd. Brist pd uppgifter att 16sa och passiviserande produkter paverkar barnets
utveckling negativt. Ett stort problem ar att sittprodukter for bebisar marknadsférs som
ergonomiska trots att de forsvdarar motorisk utveckling.

Sittstandard for smd barn behéver avspegla den forandring av skelettet som sker frén
nyféddhetsperioden till 9 manaders dlder och ocksd barnets behov av att f& uppgifter
som utvecklar balans. Vid utveckling av produkter for smé barn, bdde for sittande och pé
andra omrdden, behdvs kunskap om hur motorisk utveckling sker och om olika
produkters pdverkan pd barnets utveckling. Ndr restriktioner utformas kring
aktivitetsprodukter behdvs samtidigt en analys av hur restriktionerna pdverkar barnets
formdéga att kunna utvecklas samt f& testa sina grdnser. Barn behover tillrackligt sakra
miljder men de ska inte vara "helt sdkra”. Barn ska kunna erbjudas positiv risktagning
eftersom det ar nodvandigt for Iarande och utveckling. Det dr viktigt att ta bort produkter
som dr passiviserande och negativa for barns utveckling, t.ex. gdstolar dar forskning
visar forsamrad motorik och kognition.

Sittmobler bor stimulera aktivitet och behovet att vaxla mellan aktivitet och vila. [dag
rekommenderas bakdtlutat passivt sittande dnda tills barnet "kan sitta”.
Rekommendationerna bygger pd ett felaktigt antagande eftersom barns sittutveckling ér
en succesiv process ddar produkter bor tilldta uppresning mot tyngdkraften till ett uppratt
aktivt sittande redan innan barnet har full balansforméga. Som nyfédd har barnet en
rundad rygg och ingen balans, vid 9 mdanader sitter barnet sdkert med rak rygg. Barnet
behover stegvis trdning av sin balans i olika riktningar vid olika dldrar. En miljé som
passiviserar kan bidra till att grundkomponenter i barnets kropp inte utvecklas som de
ska. Bdlten som trds over axlarna bidrar till passivisering genom att luta barnet bakéat
och hindra uppratt aktivt sittande. Axelremmar rekommenderas troligen i all valmening
men passiviseringen dr negativ for barnets utveckling. Fasthallningsanordningar till barn
som kan sitta uppratt ska framfor allt finnas i backen-Iarvinkeln for att skapa stabilitet
samtidigt som barnet kan sitta aktivt dvs. sitta rak eller luta éverkroppen framét. Nar
barnet dr trott ska det kunna luta sig bakat for att vila. Idag dr det tilldtet att produkter
som dr passiviserande marknadsfors som "ergonomiska” — fordldrar koper dyra
produkter som i sjdlva verket dr negativa for barnets motoriska utveckling. Framfor allt
gdller det produkter med bakdattippade sitsar och bojd benstdlining, detta forsvarar
utvecklingen fran den i livmodern béjda stallningen till den i livet raka kroppen. Mdnga
liggmadrasser, sitsar och vagnar bibehdller bojda hofter, bakdatlutade staliningar efter 3
mdnaders alder, vilket forsvérar utveckling av grundkomponenter som ledrorlighet,
muskelstyrka och balansreaktioner. Det sdkerhetstdnkande som finns for smé barn, kan
till viss del istdllet passivisera barn och ibland leda till brist pd utveckling.

Konklusion

Det jag beskriver ovan, gor att jag inte Idngre kan std upp for nuvarande
sittmobelstandard vilken bygger pd felaktiga antaganden om mdnniskans anatomi.
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Det dr beklagligt att de rekommendationer som beskrivs leder till délig sittstdlining och
ddrmed risk for ryggproblem. Att svensk och europeisk standard samt varldsstandard
saknar korrekt beskrivning av manniskans anatomi ar anmarkningsvart.

| undervisning i rérelseanalys vid Karolinska Institutet tar jag del av studenters arbeten
ddr de analyserar och forbdttrar sittstaliningar pd arbetsplatser for vuxna liksom for barn
i skolmiljo. De visar att det dr vanligt att sittstallningen frén boérjan dar rent negativ for
eleven/arbetstagaren. Ryggen dr krum, nacken ar framskjuten och moblerna ar generellt
for 1dga. Studenternas kunskaper och enkla forandringar forbattrar sittstdliningen
patagligt och eftersom vi idag sitter en stor del av vdr skoldag/arbetsdag ar det viktigt for
hdlsan. Standarder ska utgora en hjalp for skolor att kunna képa in bra maébler. Idag
saknas ofta personer med kunskap om sittergonomi i skolan, skolverket har inte
rekommendationer gallande skolmobler och den standard som finns ger felaktiga
rekommendationer. Det dr sdledes en lycktraff om man lyckas kdépa in bra skolmébler,
vilket jag fatt bekraftat vid ménga skolbesok i mitt arbete.

Ndr det gdller barnprodukter behéver riskbedémningar ta hdnsyn bdde till skaderisk och
risker som foljer av inaktivitet. Nar kommuner tar bort rutschkanor och andra
aktivitetsredskap for barn behéver man ocksd beakta de risker som finns om barn inte far
vara aktiva. For de allra minsta behévs kunskaper om hur produkter paverkar barnets
utveckling. Marknadsforing behover ge foraldrar mojlighet att gora bra val.

Min forhoppning ar att kommittéerna framover kan bestd av en storre andel forskare och
experter pd hur manniskokroppen dr beskaffad vilket inkluderar bdde héalsa och
utveckling. Med ovanstdende information vill jag beskriva vad jag med min kunskap hade
onskat f&d vara med och péverka i TK for skolmiljé men inte fatt gehor for.

Jag onskar er god lycka med det framtida arbetet.

Med vanliga halsningar

Ulrika Myhr

Leg. sjukgymnast, barnspecialist
Learn to Move
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