L move

MANUAL 1. DYNAMISK SITTSTALLNINGSANALYS AV ENSKILT BARN

Namn: Langd: cm

A: Stolsitsens hojd (mdats fran sits till golv i stolar utan fotstdd, frdn sits till fotstod i stolar

med fotstod) cm

B: Elevens langd divideratmed 3: ______ cm

C: Skillnad mellan A och B: cm

D: Gdr det att fora benen bakat under stolen? Ja Nej

E: Stolsitsens lutning: Bakdt _____ Rak _____ Framat _____ Rak men framét i framkant _____
F: Bordets hojd: cm

G: Elevens ldngd divideratmed 2: ___ cm

H: Skillnad mellan F och G: cm

bordshojd : —tbords-
hojd

Plan for atgarder

e Om skillnaden i C ér mer dn fyra centimeter bor du dndra stolens hojd.

e Om svaret i D dr nej bor det dtgdrdas. Ta bort eller dndra pd fotstod

¢ H ska helst vara noll, avstdndet mellan 6ga och bok bér vara cirka 30 cm.

e Svaret i E bor inte vara "bakdt”. Byt stol eller anvdnd hard kilkudde ca 5 cm i bakkant
Efter genomforda dtgarder:

Stolshojd:

Fotstod:
Bordshojd:

Sitslutning:

Ur: ”Sittande barn — trender, utmaningar och dynamiskt sittande” ©Studentlitteratur & férfattaren: www.learntomove.se.
Far anvandas som kopieringsunderlag av tredje part.




