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Vilkommen till en dag om barn med
Developmental Coordination Disorder —
DCD. Sex procent av alla barn har DCD, en
sen och avvikande motorisk utveckling som
pdverkar vardagsfunktioner, inldrning och
sjélvkdnsla. Barnen har svdrt att fanga
bollar, springa fort, kndppa knappar eller
sitta stilla pd stolen. Hiilften av de barn
som har DCD dr mobbade.

Motoriska svarigheter leder till ett socialt utanfér-
skap. Kunskap om DCD ir viktig for att identifiera
barn och hjilpa dem utvecklas, fa sjalvkdnnedom
och en god sjalvkinsla. Kursen ger dig kunskap om
DCD, hur det skiljer sig fran "inaktivitet” och
strategier for att hjilpa barn med DCD.
Stillasittande och psykisk ohilsa bland barn ékar
vilket lett till kampanjer for att fa barn mer aktiva.
Barn med DCD har alltid funnits och kan bete sig
som inaktiva barn, men orsaken till deras utma-
ningar beror inte pa inaktivitet utan den sitter i
barnens kropp diar hallningstonus och rérelsesinnet
ar paverkat. Barnet far svart med rorelseskapande
och rorelsekontroll. Deras utmaningar och behov
skiljer sig fran barn som enbart behéver komma

Plats & datum: centrala Stockholm XX, centrala
Goteborg XX

Tid: 09.00-16.00
Pris: XXXX kronor exkl moms.

Foreldsare: Ulrika Myhr, fysioterapeut pé Learn to
Move. Ulrika har lang och gedigen erfarenhet i barns
utveckling och motorik och har bland annat synts
som expert i SVTs” Superungar” samt skrivit boken
"Sittande barn- Trender, utmaningar och dynamiskt
sittande” (Studentlitteratur).

I kursavgiften ingar: fr- och eftermiddagskaffe,
lunch och kursdokumentation. Efter kursen utfirdas

intyg.

TEMADAG
FOR SKOL-
HALSOVARDEN

igang och réra sig. Barn med DCD
behover instruktioner och extra stéd vid

vanlig motorisk utveckling — det sker inte av sig
sjalvt, det "kommer inte” med tiden.

En oupptéackt DCD kan visa sig i att barnet
hamnar utanfér i lek, undviker idrott och har svért
med vardagsfunktioner som att skira mat eller
halla utan att spilla. | klassrummet kan det vara
svart att sitta stilla eller att komma igéng att arbeta.
En lugnare miljé med firre barn kan géra skillnad
for inlarning. Det finns ofta ett barn i varje klass
med DCD. Det ar viktigt att barnet far forstaelse
och sjalvkinnedom. Med kunskap om DCD kan vi
férdndra samhillet genom att minska utanférskap
och fysisk och psykisk ohélsa. Vi kan hjilpa barnen
att fa strategier for att lyckas med vardagsfunktio-
ner, och att ma bra i sin kropp och vara stolta med
god fysisk sjdlvkansla. Kunskap om DCD och
motorisk utveckling &r viktig for alla i skolan och
barnhilsovarden. Att ma bra i sin kropp skapar
férutsittningar for inlarning och goda kompisrela-
tioner.

PROGRAM FOR DAGEN 09.00 —16.00

« Introduktion till DCD — orsak och diagnoskriterier.
- Bedémning av tva olika typer av DCD.
« Hur stétta barn med sen motorisk utveckling?

« | klassrummet och pa skolgarden— hur underlitta
for barn med DCD?

« Fritidsaktiviteter och DCD — hur kan vi hjilpa
barnet att lyckas och bli delaktigt?

« Fysisk sjélvkansla: vad som ingar och skillnader
mellan pojkar och flickor.
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Anmail dig idag pa
www.expomedica.se
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Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Jag anmiler mig till: Developmental Coordination Disorder — DCD I KURSAVGIFTEN INGAR: fér- och
eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
[] Centrala Stockholm XXXX, XXXX kronor exkl mom:s. dokumentation. Efter kursen utfirdas

intyg. Alla priser ar exklusive moms.

[ ] Centrala Goteborg XXXX, XXXX kronor exkl moms.

Om det pa grund av pandemin inte gdr att genomféra kursen pd plats . .

kommer den att sindas via webben. E?kIaSt anmaler d.u dlg
pa www.expomedica.se

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

FYRA ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Tel: 08- 23 73 10

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina
kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



